® Dicas em caso de emergéncia!
15/12/2005

Tomou a decisédo de nao fumar ou de deixar de fumar, mas sofre com o fumo dos cigarros.

- Privilegie espagos publicos para ndo fumadores.

— Crie a sua propria lista de espagos para nao fumadores (cafés, restaurantes, discotecas) que gosta de
frequentar e fale deles as outras pessoas.

— Contacte associagdes que lutam contra o tabaco e o tabagismo passivo.

— Saiba dialogar com os fumadores que néo respeitam a sua liberdade e nunca seja hostil com eles.

— Nao esteja em contacto com fumadores e areje todos os locais onde possa ter—se acumulado fumo de cigarro.
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