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Sente−se  tentado  pelos  cigarros;  inveja  as  pessoas  que  o  rodeiam  e  que  fumam,  mesmo  conhecendo  
perfeitamente os riscos para a saúde. 
 
Todos os anos, o cancro e as doenças relacionadas com o  tabaco custam à sociedade grandes quantidades de  
dinheiro  na prestação de cuidados aos doentes e tratamentos subsequentes. O dinheiro gasto desta forma 
também é seu. Este é utilizado para combater doenças que poderiam ter sido evitadas através da rejeição do 
tabaco.O fumador deve ter consciência que, por sua causa, é desperdiçada uma grande quantidade de dinheiro 
para ajudar pessoas que, tal como ele, foram incapazes de dizer  NÃO aos cigarros. 
 
Já que estamos a falar de dinheiro, o não fumador é um vencedor! Já pensou nisso? Calcule rapidamente o 
número de cigarros consumidos por dia e multiplique−o pelo preço médio de um maço; rapidamente ficará sem 
fôlego… 
 
Ao optar por não fumar, estará a olhar pela sua saúde e pelo seu orçamento!


