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Por vezes pode sentir-se tentado a fumar o primeiro cigarro s6 para descobrir as sensagdes proporcionadas pelo
tabaco, para saber se é tdo agradavel como os outros dizem...

Atencao, a dependéncia do tabaco é rapida e furtiva.Todos os fumadores |lhe dirdo que preferiam nunca ter
comegado!

Os riscos para a sua saude sao rapidos e reais. Os primeiros sinais visiveis incluem problemas de erecgéo e o
envelhecimento prematuro da pele.

Quer saber mais sobre os riscos e os efeitos nocivos do tabaco?

Informe-se! Existem inimeras publicagdes, sites institucionais e associativos onde podera obter a informagao
necessaria para ndo se deixar tentar pelo primeiro cigarro.

N&o hesite em conversar com amigos e familiares que fumem, tenham deixado ou estejam a tentar deixar de
fumar. A experiéncia de outras pessoas é sempre bastante enriquecedora.

Para se proteger dos riscos do tabaco, para melhor compreender o verdadeiro risco representado pelo tabaco,
néo hesite em informar—se através das hiperligagcdes apresentadas neste site.

So tendo consciéncia dos riscos do tabaco podera evitar a necessidade de experimentar!
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