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Bélgica 

 
Não sou nenhum defensor da moral, não digo aos outros como devem viver a sua vida; por isso não vão 
ouvir−me dizer que “fumar é pouco saudável”: Não sou um intelectual. Eu próprio tentei deixar de fumar, pelo 
menos, vinte vezes. Os meus amigos riram−se de mim quando lhes disse, com orgulho, “deixei de fumar”. 
Sempre que fracassava, pedia um pouco mais de esperança, até que decidi parar de fumar definitivamente no 
dia 15 de Março. Se ainda fosse um fumador, tenho a certeza que não estaria a fazer as coisas que faço 
agora. Espectáculos dia após dia, cantar de manhã, coisas que costumavam dar−me problemas. Cansava−me 
rapidamente, sofria de inflamações na garganta, etc. Não é preciso deixar de fumar pelos outros, só por nós 
próprios. Eu recomendo−o vivamente.


