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Polénia

Comecei a fumar quando andava no liceu. Todos os mildos costumavam fumar nos intervalos e, assim,
também puxei de um cigarro. Como fumadora, passei por praticamente todas as fases possiveis: habituacéo,
fumar em grupo, fumar socialmente, deixar de fumar em beneficio do filho e voltar a fumar de forma impulsiva.
Tentei deixar o habito por varias vezes e, como tal, sei como é dificil. Por fim, consegui. Decidi que fumar era
uma estupidez e ndo me fazia falta nenhuma. Além disso, sentia que era uma hipocrisia da minha parte gerir
programas de saude e continuar a fumar.

Penso que o facto de estar tdo informada sobre os efeitos nocivos do tabaco para a saude contribuiu bastante

para deixar de fumar. Agora é dificil imaginar-me a acender um cigarro. Fumar esta simplesmente fora de
moda..
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