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Fumo há 25 anos. Comecei quando era adolescente. A minha batalha contra o tabaco foi longa e dolorosa. 
No meu íntimo, detestava cigarros, mas não conseguia encontrar forças para deixar de fumar. 
Decidi então telefonar para o número gratuito da LILT (Liga Italiana de Luta Contra o Cancro), pois tornou−se 
óbvio que precisava de ajuda exterior para ver as coisas de forma mais clara, para compreender o que 
realmente queria (deixar de fumar) e, assim, aperceber−me da dimensão da minha vontade. Fui ajudada a 
compreender quem sempre fui: uma não fumadora escondida por detrás de uma nuvem de fumo espessa e 
nauseabunda. Hoje a nuvem dissipou−se e estou finalmente livre para ser eu própria.v


